
Utilizá lámparas led o de
bajo consumo.

Apagá los artefactos al retirarte
de la habitación.

Lavá la ropa con la carga 
completa y utilizá ciclos de

lavado cortos.

Revisá la goma de la puerta de tu heladera y asegurate que 
esté nivelada para que cierre bien. Si el aire frío se escapa, 

provoca un gasto de energía innecesario.

Usá el aire acondicionado en 24º 
en el verano y 20º en el invierno, 
y en modo automático. Mantené 
cerradas puertas y ventanas para 
evitar filtraciones de aire. Revisá 

con frecuencia sus filtros.

Comenzá a planchar una vez
que se enchufa la plancha y 

desenchufala antes de concluir 
aprovechando el calor 

remanente.

Al comprar nuevos equipos, 
verificá la etiqueta de eficiencia 
energética que te permitirá elegir 

los de menor consumo.

AHORRAR
ENERGIA

CONSEJOS PARA
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TV LED DE 24"

HELADERA

LAVARROPAS

VENTILADOR

MICROONDAS

PLANCHA

ESTUFA

TERMOTANQUE

AIRE ACONDICIONADO
3500 FRIGORÍAS

SECADOR DE PELO

ELECTRODOMÉSTICO ¿A CUÁNTAS LÁMPARAS EQUIVALE?*

+ 51

+ 58

+ 132

+ 139

+ 157

+ 132

*La equivalencia está calculada en base al uso durante una hora de lámparas
led de 9 W.

¿SABÍAS CUÁNTO CONSUME CADA 
ELECTRODOMÉSTICO?
Te contamos a cuántas lámparas encendidas equivale utilizándolo 
durante una hora.


